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Trotz Querschnittldahmung weiter Landwirt

Jeden Tag mit dem Traktor aufs Feld

Fiir Hans-Werner Hansen und seine Frau Kerstin brach am 30.06.2015 eine Welt zusammen. lhre gesamte Lebensplanung geriet ins Wanken, als
Webhrfiihrer Hansen beim Arbeitsdienst der Freiwilligen Feuerwehr Stedesand (Kreis Nordfriesland) durch ein Dach brach und aus gut fiinf Metern
Hohe auf einen Betonboden stiirzte. Eine schlimme Diagnose wurde zur Tatsache: Querschnittléhmung. Fiir jeden berufstatigen jungen Menschen
ist diese Diagnose schon niederschmetternd, fiir einen Landwirt bedeutet sie eigentlich das berufliche Aus. Mit Unterstiitzung der Hanseatischen
Feuerwehr-Unfallkasse Nord hat Hans-Werner Hansen heute wieder eine gute Perspektive in seinem alten Beruf. Man kann ihn wieder jeden Tag
auf dem Feld antreffen. Und wenn er nicht mit dem Traktor unterwegs ist, bewegt er sich selbstandig mit seinem ,,Ziesel“ durch Feld und Flur.

Viele MaBnahmen im Rahmen
des Reha-Managements der
HFUK Nord haben bis jetzt zu
einer erfolgreichen Wiederein-
gliederung ins Arbeitsleben
(Teilhabe) gefiihrt. Allein die
gute Versorgung und Betreu-

Atemschutz
Seminar der FUK Mitte fiir Arzte
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ung im BG-Unfallkrankenhaus
Hamburg lobt Hans-Werner
Hansen. Im angeschlossenen
Querschnittgelahmtenzentrum
werde man nicht nur kdrperlich,
sondern auch seelisch auf die
neue Situation eingestellt. Arzte

Checkkarte

Neuer Versicherungsnachweis

der HFUK Nord
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und Pfleger kennen sich aus und
haben auch noch Zeit fiir einen
,Klonschnack®. Hansen hatte
sich im Rahmen der Rehabilitati-
on fiir die Kanu-Therapie und die
Hippo-Therapie angemeldet. Mit
Unterstiitzung von drei Pflegern

Unfallstatistik 2015

Ubungsdienst weiterhin am
unfalltrachtigsten
» Seite 6

lernte er im Kanu sein Gleichge-
wichtssinn neu zu justieren. Mit
dem gleichen Ziel wechselte er
dann vom Kanu aufs Pferd.

Weiter auf Seite 3

FitForFire

Checkliste fiir die Sicherheit bei
Feuerwehrlaufen
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Belastung und Belastbarkeit von Atemschutzgeratetragern
Praxistipps und wissenschaftlicher Hintergrund fiir die

ung

Arbeitsmedizinische Bewert
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Praxisnah wurde den Arzten das Tatigkeitsprofil der Feuerwehrleute nahegebracht.

Die Notwendigkeit, eine Fortbil-
dung fir Arbeits- und Betriebs-
mediziner sowie ermdchtigte
Arzte anzubieten, ergab sich
aus der 2015 durchgefiihrten
Online-Befragung iber die
arbeitsmedizinische Versorgung
im Geschéftsbereich der Feuer-
wehr-Unfallkasse Mitte (FUK Mit-
te). Ein Ergebnis der Auswertung
war es, eine Informations- und
Diskussionsplattform fiir Arzte
zu schaffen. Diese fand im Land
Thiiringen am 13. April 2016 im
Amt fiir Brandschutz, Rettungs-
dienst und Katastrophenschutz
in Erfurt statt. Insgesamt folgten
27 Arzte der Einladung von
Berufsfeuerwehr Erfurt und FUK
Mitte. Im Rahmen einer Koopera-
tion gaben die Institutionen den

Teilnehmern einen Einblick in
das umfangreiche Tatigkeitsfeld
»Feuerwehr“. Eine Sensibilisie-
rung der Teilnehmenden erfolgte
auf dem aktuellen Stand der For-
schung und wurde praxisnah ver-
mittelt. Dr. med. Frank Heblich,
Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel, ermutigte die Teilneh-
menden, die Feuerwehrange-
horigen bei der Untersuchung
ganzheitlich anzuschauen. Eine
Ergometrie ausschlieflich gemaf
des berufsgenossenschaftlichen
Grundsatzes 26 (Atemschutz)
durchzufiihren und sich allein
auf einen Zahlenwert fiir Physi-
cal Working Capacity (PWC) oder
Body-Mass-Index (BMI) zu beru-
fen, reiche oftmals nicht aus,
um die Eignung der Probanden

fur die Tatigkeit als Atemschutz-
gerdtetrager angemessen beur-
teilen zu kdnnen. Uber weitere
Themen wie Ergometrieformen,
Testmethoden, Rechtsgrundla-
gen, korperliche Fitness, per-
sonliche Schutzausriistung und
feuerwehrtypische Tadtigkeiten
informierten Ing. Kerstin Limmer-
hirt M.Sc. als Aufsichtsperson
und Dipl.-Sportwissenschaftler
Christian Wunder als Fachkraft
fur gesundheitliche Prdvention
(beide FUK Mitte) sowie Dipl.-
Sportlehrer Helmar Grobel (Gro-
bel Vital-Management) und BAR
Thomas Heinze (BF Erfurt). Um
die Wirkung der belastenden Fak-
torenim Einsatz zu verdeutlichen,
erhielten alle Teilnehmenden die
Moglichkeit, diese selbst einmal

zu erleben. Vier Kameraden der
Berufsfeuerwehr Erfurt fiihrten
die Wirkung der Schutzkleidung
im Feststoffbrandcontainer vor.
Unter dem Einsatz einer Warme-
bildkamera bekamen die Arzte
und Mediziner eine Vorstellung
tiber die vorherrschende Hitze,
die auf Feuerwehrleute wirkt.
Personliche Erfahrungen durften
die Arzte auf der Endlosleiter und
in der Atemschutziibungsstrecke
sammeln. Freiwillige konnten sich
in Einsatzkleidung — allerdings
unter erleichterten Bedingungen
ohne Pressluftatmer (PA) und im
Hellen — von der Enge, der Knie-
belastung beim Kriechen, dem
Gewicht und der Unhandlichkeit
eines zu transportierenden Dum-
mies auf der Kriechstrecke tiber-
zeugen. Die Arzte bekamen somit
ein Gefiihl fiir den Hitzestau unter
der Kleidung sowie das Gewicht
des Helms bei ldangerer Tragedau-
er. Dem Ziel, den untersuchen-
den Arzten einen Einblick in das
Tatigkeitsprofil der Feuerwehran-
gehorigen zu vermitteln, sind die
Beteiligten ein gutes Stiick naher
gekommen.
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Das gleiche Seminar ist fiir Sach-
sen-Anhalt am 24. August 2016
am Institut fiir Brand- und Katas-
trophenschutz Heyrothsberge
geplant. Die Landesdrztekammer
Sachsen-Anhalt und die FUK Mit-
te werden die Arzte dariiber zeit-
nah informieren.

Abschluss der Kampagne ,,Denk an mich.

Nur mit einem gesunden Riicken
kann man Leben retten. Unter
diesem Motto beteiligten sich
auch die Feuerwehr-Unfallkas-
sen mit verschiedenen Akti-
onen und Projekten an der von
der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung gestarteten

Kampagne ,,Denk an mich. Dein
Riicken“. Zahlreiche Aktionen
und Publikationen thematisier-
ten das richtige Heben und Tra-
gen im Feuerwehrdienst. Die
dreijahrige Prédventionskampag-
ne, die im Januar 2013 startete,
ist seit dem 31.12.2015 beendet.

Dein Riicken*

Informationen und Tipps fiir |}

einen gesunden Ricken sind
aber weiterhin iiber die Feu-

erwehrunfall-Unfallkassen als [y

Printmedien oder Download im
Internetauftritt erhaltlich.

www.deinruecken.de
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Fortsetzung Leitartikel: Jeden Tag mit dem Traktor aufs Feld

Bis zum Jahresbeginn 2016 wurde
Bauer Hansen zuerst von zwei
Betriebshelfern, dann noch von
einem unterstitzt. Selbstver-
standlich geht es auch nicht ohne
die tatkréftige Hilfe von Ehefrau
Kerstin und seines Vaters. Zu dem
Hof ,,Hasenhallig*“ geh6ren neben
der Bewirtschaftung von 67 Hekt-
ar Ackerland und 48 Hektar Griin-
land auch noch 50 Milchkiihe
sowie Jungvieh und Mastbullen,
die jeden Tag versorgt werden
missen. Die zuséatzliche Belas-
tung kommentiert Ehefrau Kerstin
s0: ,Wenn man muss, kann man
Vieles, was man sich vorher nicht
vorstellen konnte.“

Hans-Werner Hansen will noch
was. Als Nordfriese hat er den
Glauben an eine Besserung in
den Verletzungsfolgen noch nicht
aufgegeben. Er ist auch weiter
Mitglied der Freiwilligen Feuer-
wehr und fast bei jedem Dienst
dabei — allerdings nicht mehr als
Wehrfiihrer und nicht mehrin der
Einsatzabteilung. Die Umbaupla-
ne fiirs Haus wurden auf seinen
Wunsch hin erst einmal um ein
Jahr hinausgeschoben. Man miis-
se ja erst einmal austesten, was
man noch alles kdnne, meinte
Hansen optimistisch. Obwohl die
behandelnden Arzte einen kom-
pletten Querschnitt diagnostiziert
haben, setzt Hansen auf die
Zukunft. ,,In wenigen Jahren kann
sich in der Medizin viel andern®,
meinte der Landwirt und Famili-
envater.

Mit Traktor und Ziesel im Beruf
mobil

SowechseltHansen jeden Tagvom
Rollstuhl auf die spezielle Ein-
stiegshilfe fiir seinen Fendt-Traktor
und dirigiert sich per Fernsteue-
rung in die Fahrerkabine. Elektro-
motor und Hydraulik {ibernehmen
den Kraftakt. Alles Handarbeit, kei-
ne Serienproduktion. Alles abge-
nommen und zugelassen. In der
Fahrerkabine selbst musste nur
die Bremse des Traktors auf,,Hand-

betrieb“ umgestellt werden. Schon
vor dem Unfall hatte Hansen die
tibrigen Funktionen per ,,Joystik“
gesteuert.

Zurzeit sei es noch ein Nachteil,
dass er mit dem Traktor immer
dort hinfahren muss, wo er abge-
fahren ist, um wieder in den Roll-
stuhl zu kommen. Doch auch fiir
die Mitnahme des Rollstuhls wird
sich eine Lésung finden. Genauso
wie fiir die Kontrolle des Bodens,
der Saat und der Kiihe auf der
Weide. Mit einem normalen Elek-
trorollstuhl kénnte er diese Tatig-
keiten nicht erledigen. Deshalb
wurde Bauer Hansen mit einem
wZiesel“ der Firma Mattro aus
Osterreich ausgestattet. Jetzt
fahrt er mit einem 20 PS-Raupen-
antrieb im Rollstuhl tiber den Hof
und auf die Felder, kann alles
kontrollieren und auch mit einem
Anhédnger und einer Seilwinde
kleinere Arbeiten erledigen. Eine
Batterieladung reicht fur 2 1
Stunden oder 70 StraRenkilome-
ter (hierfiir jedoch keine Zulas-
sung). Die Ubersteighilfe vom
Rollstuhlin den Ziesel wurde vom
Nachbarn — einem Zimmermann
— als Mafarbeit aus Holz gefer-
tigt. Man hilft sich eben.

Damit er sich noch besser im
landwirtschaftlichen Betrieb
bewegen kann, werden im Gera-

teschuppen jetzt neue Rolltore
mit Elektroantrieb eingebaut. Die
vorhandenen schweren Tore, die
zur Seite geschoben werden
mussten, waren vom Rollstuhl
aus nicht zu bewegen. Wenn sie
eingebaut sind, geht es an den
Umbau der hofeigenen Werkstatt.
Kleinere Wartungs- und Instand-
haltungsarbeiten kénnen dann
an einer abgesenkten Werkbank
erledigt werden.

Wie geht’s weiter?

Damit er auch ,,unter die Leute”
kommen kann, habe ersich einen
VW-Bus angeschafft, der eben-
falls auf Kosten der HFUK Nord
von der Firma HandiCar in Neu-
minster behindertengerecht
umgebaut wurde. Neben einem
Rollstuhlpersonenlifter wurden
samtliche Bedienelemente fir
den Fahrer auf ,Handbetrieb®
umgeristet.

Zweimal in der Woche erhélt
Hans-Werner Hansen noch
Anwendungen beim Physiothera-
peuten, um die Gelenke beweg-
lich zu erhalten.

Derzeit wird tber ein Renten-
gutachten die Minderung der
Erwerbsfihigkeit (MdE) festge-
stellt. Das Arbeitseinkommen im
Jahr vor dem Unfall und die Héhe
der MdE sind die Eckpunkte fiir
die zu gewdhrende laufende Ver-
sichertenrente. Nach der Héhe

Notwendig war eine ,,Hand-Bremse* fiir den Traktor (grof3er schwarzer
Hebel, links). Der Rest ging vorher schon mit Joystik.
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Der ,Ziesel“ ist mit seinem
Raupenantrieb besonders gut fiir
unwegsames Geldnde geeignet.
Hans-Werner Hansen priift die
Feuchtigkeit des Bodens.

der MdE als Dauerschaden rich-
ten sich auch die nach der Sat-
zung zu gewdhrenden einmaligen
Mehrleistungen. Versichertenren-
te und Mehrleistungen werden
mit einem Bescheid vom Renten-
ausschuss der HFUK Nord festge-
stellt.

Samtliche weitere Aufwen-
dungen, die der Teilhabe am
Arbeitsleben und in der Gesell-
schaft dienen, werden gesondert
von der HFUK Nord erbracht. Inso-
weit wird die Betreuung durch die
Kasse noch fiir Jahrzehnte
Bestand haben.

Personlicher Kontakt ist wichtig

Dabei, so Hans-Werner Hansen,
sei der personliche Kontakt zur
HFUK Nord fiir ihn sehr wichtig.
Uber eine gute Betreuung zu
lesen ist eine Sache, sie zu erle-
ben eine andere. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der HFUK
Nord héatten ihn mehrfach im BG
Klinikum Hamburg besucht und
umfassend informiert. Auch auf
dem Hof ,Hasenhallig” seien sie
gewesen, um mit ihm und seiner
Frau die Mdoglichkeiten von
Umbaumafinahmen der Gebadude
-mit spaterer Unterstiitzung eines
Architekten — zu besprechen.
Damit kann man sehr zufrieden
sein, meinte Hansen.
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Fortsetzung Leitartikel: Jeden Tag mit dem Traktor aufs Feld

Leistungen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und erganzende Leistungen

Mit dem Rollstuhlpersonenlifter geht’s in den VW-Bus. Die Technik ist sehr zuverldssig.

Aufgabe der gesetzlichen Unfallversicherung ist es, mit allen geeigneten Mitteln nach Eintritt von Arbeits-
unfdllen oder Berufskrankheiten die Gesundheit und die Leistungsfahigkeit der Versicherten wiederherzu-
stellen und sie oder ihre Hinterbliebenen durch Geldleistungen zu entschéddigen. Dabei gilt der Grundsatz
»Rehabilitation vor Rente®. Dieser Anspruch soll mit einem Katalog verschiedenster Leistungen erreicht
werden. Zu diesen Leistungen zdhlen die Kraftfahrzeughilfe und die Wohnungshilfe nach der medizi-
nischen Rehabilitation, sowie die ergdnzenden ,,sonstigen Leistungen®, die den Erfolg der Leistungen zur
medizinischen Rehabilitation und zur Teilhabe sicherstellen sollen. Rechtsgrundlage fiir diese Sachleis-
tungen sind die §§ 39 ff. SGB VII. Sie werden neben den Geldleistungen fiir die Versicherten erbracht.

Kraftfahrzeughilfe

wird erbracht, wenn die Versi-
cherten infolge der Art oder der
Schwere ihres Gesundheitsscha-

dens auf die Benutzung eines
Kraftfahrzeugs angewiesen sind
und dies nicht nurvoriibergehend
der Fall ist. Damit soll die Teilha-

Stephan Koth,
Biirgermeister
der Gemeinde

Stedesand

Unsere Feuerwehr in guten
Handen

Als Birgermeister erhalten wir
viermal jdhrlich den FUK-Dialog
und dann noch einmal den Umla-
gebescheid. Ansonsten sehen
und horen wir die FUK nur, wenn
sie sich zur Besichtigung des Feu-
erwehrhauses ankindigt.
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Welche Leistungen bekomme ich
eigentlich fiir ,unser* Geld von
der FUK? Natirlich weiB ich, dass
sie, als Trager der gesetzlichen
Unfallversicherung, fiir die Unfall-
verhiitung in meiner Feuerwehr
zustandig ist. Und im Falle eines
Unfalles werden Leistungen an
die Feuerwehrleute erbracht. Aber
so richtig Gedanken habe ich mir
iber die Feuerwehr-Unfallkasse
bisher noch nicht gemacht.

Doch nun geschah ein grofies
Ungliick. Der Wehrfiihrer meiner
Gemeinde ist seit seinem Unfall

be am Arbeitsleben oder am
Leben in der Gemeinschaft weiter
ermoglicht werden. Die Kraftfahr-
zeughilfe umfasst die Leistungen

im Feuerwehrdienst querschnitt-
geldhmt. Da taten sich auf ein-
mal viele Fragen auf: Wie lauft
die medizinische Versorgung?
Wie geht es mit seinem landwirt-
schaftlichen Betrieb und seiner
Familie weiter? Wie sieht seine
Zukunft im Rollstuhl aus?

AlledieseFragenkamennurselten
bei mir an. Es wurde alles direkt
durch die Feuerwehr-Unfallkasse
geregelt. Mein Wehrfiihrer bekam
auf alle Fragen eine positive Ant-
wort — die drztliche Versorgung
istin der gesetzlichen Unfallversi-
cherung bestens organisiert, das

Foto: Lutz Kettenbeil

zur Beschaffung eines Kraftfahr-
zeugs ebenso wie fiir eine behin-
derungsbedingte Zusatzausstat-
tung und auch zur Erlangung einer
Fahrerlaubnis. Fiir die Kraftfahr-
zeughilfe hat die Bundesregie-
rung eine Verordnung erlassen.
Sie gilt ebenso fiir die Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft.
Der Unfallversicherungstrager
kann im Einzelfall zur Vermeidung
einer wirtschaftlichen Notlage
auch einen Zuschuss zahlen, der
uber demjenigen liegt, der in der
Verordnung vorgesehen ist.

Wohnungshilfe

wird erbracht, wenn infolge der
Art oder der Schwere des Gesund-
heitsschadens nicht nur voriiber-
gehend die behindertengerechte
Anpassung (Ausbau, Umbau) vor-
handenen Wohnraums oder die
erstmalige Bereitstellung behin-
dertengerechten Wohnraums
(Umzug, Neubau) erforderlich ist.
Wohnungshilfe wird ferner
erbracht, wenn sie zur Sicherung
der beruflichen Eingliederung
erforderlich ist. Die Wohnungshil-
fe umfasst auch Umzugskosten
sowie Kosten fiir die Bereitstel-
lung von Wohnraum fiir eine Pfle-
gekraft.

personliche Umfeld ist in Abstim-
mung mit der Familie durch die
FUK angepasst worden. Selbst
die berufliche Zukunft als selb-
standiger Landwirt ist gesichert.
Finanzielle Sorgen muss sich die
Familie durch die Leistungen und
zusatzlichen Mehrleistungen der
FUK ebenfalls nicht machen.

Fir mich als Biirgermeister steht
fest: Die Feuerwehr-Unfallkasse
macht einen guten Job. Den Unfall
kann sie zwar nicht riickgdngig
machen, aber unsere Feuerwehr-
angehorigen sind bei der FUK in
guten Handen!
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HFUK Nord

Neuer Versicherungsnachweis im Checkkartenformat

Die Hanseatische Feuerwehr-
Unfallkasse Nord hat ihren Versi-
cherungsnachweis fiir die Feuer-
wehrangehorigen neu aufgelegt.
Die kleine handliche Checkkarte
wird ab sofort an die Feuerwehren
im Geschéftsgebiet der HFUK
Nord ausgegeben. Eine erste Lie-
ferung hat bereits jede Wehr mit
dem aktuellen Sicherheitsbrief
Nr. 39, der an alle Sicherheitsbe-
auftragten ging, erhalten.

Der Versicherungsnachweis soll
die Einleitung des richtigen Heil-
verfahrens bei Arbeitsunféllen im
Feuerwehrdienst sowie die
Berichterstattung und Abrech-
nung ohne viele Worte beschleu-
nigen. Die Feuerwehrangehdrigen
sollten die Karte beim Feuerwehr-
dienst oder im Einsatz immer bei
sich tragen.

Auf der Karte sind keine person-
lichen Daten gespeichert. Sie ist
also nicht mit der Versicherten-
karte der gesetzlichen Kranken-

versicherung zu verwechseln.
Der Nachweis gibt dem Arzt und
seinem Personal Auskunft {iber
Adresse, Telefon und Faxnummer
sowie Abrechnungsnummer (IK-
Nummer) der HFUK Nord als
zustandigen Unfallversicherungs-
trager.

Die Karte enthélt zudem alle wich-
tigen aktuellen Telefonnummern
der Landesgeschéftsstellen der
HFUK Nord und einen QR-Code.
Scannt man diesen iber ein
Smartphone ein, 6ffnet sich eine
Internet-Seite der HFUK Nord mit
Hintergrundinformationen zum
Versicherungsnachweis. Diese
Seite lasst sich hier aufrufen:
www.hfuk-nord.de, Webcode:
VSNW.

Das Schliisselwort ,,Arbeitsun-
fall“

Die Feuerwehrangehdrigen bitten
wir, die ,,Hinweise bei Unfdllen*
auf der Karte zu beachten. Bei
Verletzungen im Dienst miissen

Feuerwehrangehorige sofort
einen Arzt, moglichst einen
Durchgangsarzt (D-Arzt/ Unfall-
arzt), aufsuchen und den behan-
delnden Arzt darauf hinweisen,
dass es sich bei der Verletzung
um einen Arbeitsunfall handelt.
Dabei ist der Versicherungsnach-
weis vorzulegen.

Der HFUK Nord ist wiederholt mit-
geteilt worden, dass Versicherte
auf Termine fiir aufwdndige Dia-
gnoseverfahren (z.B. Athrosko-
pie, CT, MRT) lange warten mis-
sen, wenn nicht klar ist, dass die
Verletzung Folge eines Arbeitsun-
falls ist. Soweit moglich, miissen
alle Feuerwehrangehorigen dar-
auf achten, dass sie in der Praxis
bzw. im Krankenhaus des behan-
delnden Arztes von Anfang an als
Arbeitsunfall gefiihrt werden.
Auch dazu soll derVersicherungs-
nachweis dienen.

Zudem gilt, dass bei einem
Arbeitsunfall keine Zuzahlungen
bei Rettungstransporten oder

Foto: Christian Heinz

Stefan Franke von der FF Kiel-
Suchsdorf hat ihn schon, den neuen
Versicherungsnachweis der HFUK
Nord.

sonstige Eigenanteile zu tragen
sind. Samtliche anfallenden Kos-
ten werden von der HFUK Nord
getragen.

Werden weitere Versicherungs-
nachweise bendtigt, konnen die-
se durch die Wehrfiihrungen oder
Sicherheitsbeauftragten bei der
HFUK Nord angefordert werden.
Bestellungen bitte per E-Mail an:
raether@hfuk-nord.de.

Sicherheit durch Ausbildung
HFUK Nord fordert Beschaffung von Baumbiegesimulatoren

Foto: Christian Heinz

Ein Baumbiegesimulator erméglicht das sichere Uben mit der Motorkettensige.

In den vergangenen Jahren wur-
den die Feuerwehren vermehrt
zur Gefahrenabwehr nach Stiir-

men gerufen. Zumeist steht das
Holz unter grofen Spannungen,
die beim Sadgen zu beachten sind,

da es ansonsten zu schweren Ver-
letzungen der Einsatzkrafte kom-
men kann.

Fiir ein praxisnahes und gleich-
zeitig sicheres Uben fordert die
HFUK Nord die Anschaffung von
Baumbiegesimulatoren. Baume
kdnnen in diesen Simulatoren
unterschiedlich stark unter Span-
nung gebracht werden, um dann
praxisnah die richtige Schnitt-
technik tben zu
Unkontrolliertes Wegschleudern
desBaumstammesdurchfalsches
Sdgen, wie unter realen Bedin-
gungen, wird durch den Simulator
verhindert.

kdnnen.

Nach der kiirzlich verfassten For-
derungsrichtlinie werden mobil
einsetzbare Baumbiegesimula-
toren gefordert, die durch die
Kreis- und Stadtfeuerwehrver-
bande angeschafft und dann
betrieben werden. Die Hohe und
Zuteilung der Forderung richtet
sich z.B. nach Anzahl der Nutzer
und ist abhdngig von geogra-
fischen Besonderheiten. Sie kann
zwischen 3.000 bis maximal
10.000 Euro betragen. Die Forder-
moglichkeit besteht zunadchst fiir
einen Zeitraum von drei Jahren ab
dem Jahre 2016.

Mehr zum Thema auch unter
www.hfuk-nord.de.
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Statistik der Feuerwehr-Unfallkassen
Wenige Veranderungen bei den Unfallschwerpunkten

Jedes Jahr analysieren die Feuerwehr-Unfallkassen HFUK Nord, FUK Mitte und FUK Brandenburg die Unfille, die sich bei den Feuerwehren
ereignet haben und verdffentlichen eine Statistik, bei welchen Tatigkeiten es zu den Unfdllen kam. Mit Blick auf die Statistik 2015 zeigt sich,
dass der Ubungs- und Schulungsdienst sowie der Einsatzdienst (Brandbekimpfung, Technische Hilfeleistung und Abwehr sonstiger Gefahren)
besondere Unfallschwerpunkte waren.

In der Gesamtbetrachtung wurden
den drei Feuerwehr-Unfallkassen
im vergangenen Jahr 3.605 Unfdlle
gemeldet. Im Vorjahreszeitraum
2014 waren es noch 3.471 Unfalle.
Es ereigneten sich rund ein Drittel
aller Unfille beim Ubungs- und
Schulungsdienst, gefolgt von der
Brandbekd@mpfung, den Dienstli-
chen Veranstaltungen und dem
Dienstsport.

HFUK Nord: Todlicher Unfall beim
Atemschutzeinsatz

Im Jahr 2015 ereigneten sich im
Geschdftsgebiet der Hansea-
tischen Feuerwehr-Unfallkasse
Nord 1.604 Unfélle, 27 mehr als
im Vorjahr. Leider ereignete sich
auch ein todlicher Unfall. Bei
einem Brandeinsatz verungliickte
ein Atemschutzgerdtetrdager.
Zudem gab es mehrere schwere
Unfélle durch Abstiirze, insbe-
sondere von einem Dach und von
Leitern. Beim Durchbruch durch
ein Dach kam es zu schweren Ver-
letzungen mit einer Querschnitt-
lahmung.

Werden die Unfdlle den Tatig-
keiten zugeordnet, so ist festzu-
stellen, dass dem Ubungs- und
Schulungsdienst mit 35% die
meisten Unfdlle zuzuordnen sind.
Mit jeweils 19 % ereigneten sich
bei der Brandbekdmpfung antei-
lig genauso viele Unfélle wie bei
den dienstlichen Veranstaltun-
gen. In diese Kategorie fallen z.B.
die Jahreshauptversammlungen,
Brauchtumsfeuer, Ausfliige mit
der Jugendfeuerwehr und Zeltla-
ger sowie Veranstaltungen zum
Tag der offenen Tiir.

Das Unfallgeschehen hat in eini-
gen Bereichen erfreulicherweise

abgenommen, in anderen Berei-
chenjedoch weiterzugenommen.
Die starksten Riickgdnge waren
beim Dienstsport (-54 Félle) und
beim Brandeinsatz (-23) zu ver-
zeichnen. Zugenommen hat das
Unfallgeschehen beim Ubungs-
und Schulungsdienst (+29), den
dienstlichen Veranstaltungen
(+21), der Technischen Hilfeleis-
tung (+17) sowie beim Arbeits-
und Werkstéttendienst (+14).

FUK Mitte: Feuerwehrmann ver-
ungliickt bei Hochwasser

Im Jahr 2015 haben sich im
Geschéftsgebiet der Feuerwehr-
Unfallkasse Mitte 1.083 Unfille
ereignet, 40 Unfélle weniger als
im Vorjahr. Unfallschwerpunkt im
Jahr 2015 ist zum einen der Ein-
satzdienst mit 34% und zum ande-
ren der Ubungs- und Schulungs-
dienst mit 32% aller Unfélle.

Leider hat sich 2015 wahrend
eines Einsatzes auch ein todlicher
Unfall ereignet. Nach Uber-
schwemmungen durch lokalen
Starkregen wurde die Feuerwehr
zur Hilfeleistung alarmiert. Die
Feuerwehrangehorigen waren an
mehreren Stellen im Ortsgebietim
Einsatz. Plotzlich stieg der Was-
serstand eines kleinen Baches
rasant an, wodurch ein Feuerwehr-
angehoriger durch eine Flutwelle
mitgerissen wurde und ertrank.

An dritter Stelle der unfalltrdch-
tigsten Tatigkeiten stehen in der
Statistik der FUK Mitte die dienst-
lichen Veranstaltungen. Mehr als
die Halfte der Unfédlle in dem
Bereich haben sich 2015 im
Zusammenhang mit Zeltlagern
der Jugendfeuerwehr ereignet.

Dienstliche

19%
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FUK Brandenburg: Weniger Unfal-
le beim Dienstsport

Der FUK Brandenburg wurden im
Jahr 2015 insgesamt 918 Unfaller-
eignisse gemeldet. Dabeilagauch
hier der Unfallschwerpunkt beim
Ubungs- und Schulungsdienst
(29%).

Im Bereich der Brandbekdampfung
wurden 19 % der Unfallereignisse

erfasst. Beim Dienstsport ging die
Zahl auf anteilig 15% zuriick, im
Vorjahr waren es noch 24%. Wei-
tere 10% des Unfallaufkommens
ist den dienstlichen Veranstaltun-
gen zuzuschreiben, gefolgt von
der technischen Hilfeleistung
(8%) und dem Dienst in Arbeits-
und Werkstatten (7 %).
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FitForFire

Die Ausrichtung von Sportereig-
nissen zur Férderung der Fitness
und Gesundheit wird bei den Feu-
erwehren immer beliebter. In vie-
len Regionen gibt es z.B. Feuer-
wehrldufe, an denen Jahr fiir Jahr
mehrere hundert Feuerwehrange-
horige teilnehmen.

Bei derPlanung und Durchfithrung
von Feuerwehrlaufen gibt es aus
Sicht des Ausrichters verschie-
dene Aspekte zu beriicksichtigen,

um eine reibungslose und sichere
Sportveranstaltung zu gewahrleis-
ten. Um den Freiwilligen Feuer-
wehren diesbeziiglich eine erste
Hilfestellung bei der Planung zu
geben, hat die HFUK Nord eine
,Sicherheits-Checkliste Feuer-
wehrldufe“ konzipiert und als
Download bereitgestellt.

Von dem Einverstandnis der
Wehrfiihrung, {iber die Bereitstel-
lung von Getrdanken bis hin zur

Foto: Jens-Oliver Mohr

Checkliste fiir die Sicherheit bei Feuerwehrlaufen

Uberpriifung von adiquater
Sportausriistung gibt es unter-
schiedliche Punkte, auf die bei
einer Feuerwehr-Laufveranstal-
tung geachtet werden sollte. So
wird dazu beigetragen, dass alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gesund ans Ziel kommen und
zufrieden mit der Veranstaltung
sind. Einen kompakten Uberblick
iber die relevanten Themen gibt
hierbei die ,,Sicherheits-Checklis-
te Feuerwehrlaufe”, die ergdn-
zend fiir die Organisation eines
Feuerwehrlaufs hinzugezogen
werden sollte.

Die Checkliste steht im Down-
loadbereich der Webseite der
HFUK Nord www.hfuk-nord.de
unter ,,FitForFire“ zum Herunterla-
den zur Verfiigung — oder einfach
in das Suchfeld der Webseite den
Webcode ,,CLFL“ eingeben.

1

DFV-Fachempfehlung zur
Installation und Position

des Feuerwehrarztes

Die immer komplexer werdenden
Einsatze der Feuerwehren machen
eine medizinische Fachberatung
im Bereich der Fiihrung einer Feu-
erwehr erforderlich, weshalb der
Deutsche Feuerwehrverband (DFV)
mit seiner Veroffentlichung Nr. 1
vom 12. Februar 2016 nunmehr
eine Fachempfehlung zur Position
und Installation eines Feuerwehr-
arztes herausgegeben hat.

Die ausfiihrliche Fassung der
Fachempfehlung kann unter www.
feuerwehrverband.de/fe-feuer-
wehrarzt.html heruntergeladen
werden.

Quelle: www.feuerwehrverband.de

Infohefte, Videoclips, Broschiiren, Poster, Flyer fiir die Sicherheit

Gemeinsamer Medienkatalog der HFUK Nord und der FUK Mitte

Iy e

& Priventionsmedien der

& HFUK Nord

Feremete Uniulianis 1D famburg.
Mexhiralarg Vorpommerm und Schiesmig- Holatein

en Feuerwehr-Unfallkasse Nord und Feuerwehr-Unfallkasse Mitte

Seit dem Jahr 2008 arbeiten die
Feuerwehr-Unfallkassen HFUK
Nord und FUK Mitte in den Sach-
gebieten Privention und Offent-
lichkeitsarbeit eng zusammen

Stand 11/2015

und betreiben eine Vielzahl an
gemeinsamen Kooperationspro-
jekten. Mittlerweile sind viele
grofle und kleine Projekte aus der
Kooperation heraus entstanden.

Ein grofRer Teil der Projekte bein-
haltet die Produktion von Medien
zur Unfallverhiitung. Da die
Anzahl dieser Medien immer gro-
Ber wurde, gibt es jetzt einen
Katalog der gemeinsamen Pra-
ventionsmedien.

Der Katalog dient der besseren
Einordnung der vorhandenen
Medien. Davon profitieren z.B.
die Sicherheitsbeauftragten, da
sie nun zielgerichtet nach The-
men fiir Unterrichte, Unterwei-
sungen usw. suchen kénnen. Zur
Erleichterung der Suche ist der
Katalog einmal sortiert nach der
Art der verschiedenen Medien
und nach den unterschiedlichen
inhaltlichen Themen. Abbil-
dungen und Beschreibungen ver-
anschaulichen die jeweiligen

Medien. Diese kdnnen dann ent-
weder heruntergeladen oder ggf.
kostenlos in gedruckter Form bei
der jeweiligen Landesgeschafts-
stelle der Feuerwehr-Unfallkasse
bestellt werden.

Werden neue Medien gemeinsam
herausgebracht, so wird der Kata-
log ergdnzt. Aufgrund dieser lau-
fenden Ergdnzungen wird es kei-
ne Printexemplare geben. Der
Katalog kann als PDF-Datei ange-
sehen und heruntergeladen wer-
den. Er befindet sich auf den
Internetseiten der HFUK Nord
(www.hfuk-nord.de)imDownload-
bereich ,Prdavention® unter der
Medienart ,Medienkataloge*
sowie der FUK Mitte unter www.
fuk-mitte.de unter Download »
Pravention.
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5. Kommunalforum der HFUK Nord
Anmeldung zur Fachtagung ab sofort moglich

SCHUTZ

fiir die,

die andere
WSCHUTZEN.

5. Kommunalforum
der HFUK Nord
7.-8.11.2016 --

»Schutz fiir die, die andere schiit-
zen!“ So lautet das Motto des 5.
Kommunalforums der Hansea-
tischen Feuerwehr-Unfallkasse
Nord, das vom 7.-8. November
2016 in Libeck, sozusagen in der
»Mitte“ des Geschaftsgebietes der
HFUK Nord, stattfindet. Eingela-

Foto: Riidiger Gaertner

den sind wieder die Fach- und Fiih-
rungskrafte der Stadte und
Gemeinden sowie der Feuerweh-
ren. Die Themen der einzelnen
Vortrdge und die Anmeldemdg-
lichkeit sind auf der Homepage
der HFUK Nord unter www.hfuk-
nord.de veroffentlicht.

Die Referate befassen sich z.B. mit
den Leistungen der Feuerwehr-
Unfallkasse zur Rehabilitation und
Entschddigung von Feuerwehran-
gehorigen, die Verletzungen durch
einen Dienstunfall oder einen
anderweitigen Gesundheitsscha-
den wahrend des Dienstes erlitten
haben. Weiter geht es um ver-
schiedene Ansdtze der Pravention

zum Schutz der Feuerwehrange-
hérigen vor Arbeitsunfallen. Die
Landesfeuerwehrverbdnde
Schleswig-Holstein und Meck-
lenburg-Vorpommern sind eben-
falls mit eigenen Fachthemen am
5. Kommunalforum beteiligt.

Das Kommunalforum der HFUK
Nord findet erstmals im Hotel
»,Holiday Inn“ in Liibeck, Trave-
miinder Allee 3, 23568 Liibeck
statt. Am Abend des 7. November
2016 erwartet die Teilnehmenden
ein Abendprogramm, bei dem
eine Bilanz des ersten Tages gezo-
genwird. Das Hotel bietet vergiins-
tigte Ubernachtungsangebote fiir
die Gaste der Fachtagung an.

Starkere Kontrollen fiir Personliche Schutzausriistung

Neue PSA-Verordnung der EU richtet sich
vor allem an Hersteller

Am 20. April 2016 ist die neue
sogenannte ,,PSA-Verordnung“
der Europdischen Union in Kraft

Foto: Christian Heinz

getreten. Sie ersetzt die PSA-
Richtlinie 89/686/EWG und rich-
tet sich in erster Linie an die Her-
steller von Personlicher Schutz-
ausriistung (PSA). Fiir die Feuer-
wehren bietet die neue PSA-Ver-
ordnung mehr Sicherheit, da
nicht nur der Hersteller, sondern
auch Héandler und Importeure
sich vergewissern miissen, dass
sie gepriifte und zugelassene
Schutzausriistung in den Ver-

kehr bringen bzw. verkaufen. Es
gilt eine Ubergangszeit von zwei
Jahren, in der Hersteller, Behor-
den und Zertifizierungsstellen
Gelegenheit haben, sich auf die
beschlossenen Anderungen vor-
zubereiten.

Weitergehende Informationen
sind auf der Homepage der HFUK
Nord (www.hfuk-nord.de) und in
der kommende Ausgabe des
FUK-Dialogs erhiltlich.
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Seit dem 01. Februar 2008 war
Iris Petzoldt als kommissarische
Geschéftsfiihrerin der Feuer-
wehr-Unfallkasse Mitte einge-
setzt. Sie flihrt seitdem die lau-
fenden Verwaltungsgeschifte,
Vorstand und Vertreterversamm-
lung zeigten sich stets sehr
zufrieden mit ihrer Arbeit.

Frau Petzoldtistim Kollegenkreis
geachtet und zeigt sich stets als
ein verldsslicher Partner fiir die
Trager des Brandschutzes und
die Versicherten.

So wurde sie zwischenzeitlich
u.a. auch als ordentliche Vertre-
terin in den Landesbeirat fiir
Brandschutz, Allgemeine Hilfe
und Katastrophenschutz des
Freistaates Thiiringen berufen.

Das Ministerium fiir Arbeit und
Soziales des Landes Sachsen-
Anhalt hat Iris Petzoldt zum
9. Mdrz 2016 nunmehr zur Ge-
schaftsfuhrerin der Feuerwehr-
Unfallkasse Mitte bestellt.

Ihr heif3er Draht zur Redaktion: Christian Heinz, (0431) 99 07 48-12 oder redaktion@fuk-dialog.de

Sie mochten schneller wissen, was bei den Feuerwehr-Unfallkassen los ist?
Unsere kostenlosen E-Mail-Newsletter informieren Sie regelmaBig. Einfach abonnieren unter: www.fuk-dialog.de

Foto: Christian Heinz



